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 סדר-הכל ב
 TO-DO MAP-ל    TO-DO LISTאיך להפוך את ה

שגם עושות סדר וגם עוזרות לנו  איך לנהל רשימות
 לבצע אותן?

 
 

 :נשים שליוויתימה דברים שאמרו לי את לא לבד, הנה כ
 "יש לי אלף רעיונות. אני מרגישה שאני שולפת. לא מספיק מאורגנת ושיטתית" 

 "תחושה של חוסר שליטה וסלט גדול בראש"
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 מה משותף לכולן?

BORING 
כשהמוח משועמם הוא כבוי, חולם בהקיץ, נודד מם, עמשהרגיל  TO DO LIST -ה

  למקומות שונים, נרדם

 ם אותו?עמלמה זה מש 

 

בכתיבת רשימות אחראית על תפקודים שונים.  אונה כל. אונות לשתי המוח מחולק 
 –כמו שלימדו אותנו, המוח מפעיל רק את צד שמאל של המוח וכמו שאנו מכירות 

עט שחור או צבע ,  בד"כ ברמילים, רשימות סדרתיות,קווים, מספרים, סד :הצד השכלי 
  כחול.
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אנחנו ורוצים למצוא דרך בכתיבת הרשימות להפעיל גם את הצד הימני של 

 המוח. 

 בעלת, היא חלומות וחלימת יצירתיתות, להתבוננות בעיקר משמשת הימנית האונה
אחראית על , ורגשית יצירתית,  אינטואיטיבית, המכלול של הוליסטית תפיסה

 .ןדמיווה אומנותה
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To-Do Map 

 משימות / רעיונות/ מחשבות שמנוהלות במפות חשיבהרשימות של 
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 מפת חשיבה
 כלי ויזואלי שעוזר לנו למפות, לארגן ולזכור את המחשבות שלנו

 יש לה שימושים רבים.

 שימושים שונים למפות חשיבה 100של  מפת חשיבהבדוגמא הבאה יש 

 
 

 עושה שימוש ביכולות של שתי האונות ומאזנת את המוחמפת חשיבה 
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 יש כמה דרכים ליצור מפת חשיבה
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 לפנות אלי בכל שאלה  וגם

 spiralabiz@gmail.comלמייל 

 המשך יום נפלא

 עינת
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